PROYECTO DE ALTERNATIVAS A LA VIOLENCIA

	LAS BASES DEL

PODER QUE TRANSFORMA

1. Trate de resolver los conflictos llegando a un acuerdo común.

2.  Trate de alcanzar “ese algo” que existe en toda persona y que desea hacerle el bien a si mismo y al prójimo.

3.  Escuche.  Todos estamos en un viaje por la vida.  Trate de comprender lo que ha recorrido el otro antes de entrar en juicios.

4.  Vele que su posición se base en la verdad.  Ya que la gente tiende a buscar la verdad, la posición que se base en la falsedad no puede sostenerse por largo tiempo.

5.  Manténgase dispuesto a modificar su posición si descubre que no es justa.

6.  Cuando esté claro en cuanto a su posición, tenga confianza de que sentirá un gran poder interno para actuar de acuerdo con ella.  Una actuación o una respuesta que confía en este poder será a la vez valiente y libra de hostilidad.

7.  Sin embargo, no espere a que esta actuación o respuesta le defienda automáticamente de todo peligro.  Si el riesgo no se puede evitar arriesguese a la creatividad en vez de a la violencia.

8.  La sorpresa y el humor pueden transformar.

9. Aprenda a confiar en ese sentir interno 

cuando se debe actuar y cuando se debe retirar.

10.  Busque nuevas maneras de vencer la injusticia.  Manténgase dispuesto a sufrir la desconfianza, la hostilidad, el rechazo, y aún la persecución si fuere necesario.

11.  Sea paciente y persistente en la lucha por la justicia.

12.  Ponga de su parte para forjar una comunidad basada en la honradez, el respeto al prójimo y la compasión.


	AYUDAS PARA EL CAMINO

· Fortalezca su respeto propio.

· Respete e interésese por el bien del prójimo.

· Espere lo mejor de las personas y las situaciones.

· Espere un momento para darse tiempo antes de reaccionar.  Así puede abrirse al Poder que Transforma.

· Confíe en su sentir interno de lo que es necesario.

· No se confíe de las armas, las drogas, o el alcohol.  Todos ellos debilitan.

· Cuando usted haya actuado mal, reconózcalo y haga lo que pueda por repararlo, para que pueda perdonarse a si mismo y luego estar tranquilo.

· No amenace ni menosprecie a nadie.

· Busque amistades que lo apoyen.  Por su parte, apoye usted también las buenas cualidades de sus amigos.

· Si quiere arriesgarse de veras, resuelva cambiarse a si mismo.

COMO SE SIENTE EL PODER QUE

TRANSFORMER

La experiencia de poder que transforma se siente asi:
· ¡¡¡¡¡AJA!!!!!  Con que así es la cosa!!!.  Hay una sensación de descubrimiento.

· Se siente interés por el bien del otro.

· Se siente un desprendimiento, que algo se suelta (¿de patrones de conducta?  ¿Rencores viejos y ganas de vengarse?)

· Se siente que algo se comparte con el prójimo.

· Se siente la confianza de estar en la razón. Se pierde el miedo, si es que lo tenía.


